BREZPLACNI PROGRAMI ZA
POKLICNO IN OSEBNO RAST

V okviru projekta Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompe-
tenc v dolini Sole v jesenskem in zimskem terminu ponujamo
razli¢ne programe:

« tecaje raCunalni$tva: zacetne, nadaljevalne, Word, Excel, in-
ternet, pametni telefon, delo v oblaku, spletne storitve, obde-
lava fotografij ...;

« tecaj digitalne fotografije;

« jezikovne tecaje (zaletne in nadaljevalne tecaje italijanscine,
angle$¢ine in nemscine);

« usposabljanja za Zivljenjsko uspe$nost: program za (poten-
cialne) turisti¢ne ponudnike in program za dvig kakovosti
Zivljenja (zdrav nacin Zivljenja, komunikacija, samoiniciativ-
nost in podjetnost).

Programi izobrazevanj in

usposablianj 2017/2018

Pososki razvojni center
Organizacijska enota Ljudska univerza

Programe prilagodimo tudi zaklju¢enim skupinam iz podjetij.

A

Pososki razvojni center

@ Informacije in prijave skozi vse leto:

T: 05/38-41-513 (Jana Skocir)

_41-511 (mag. Damijana Kravanja)
s ( a@prc.si

Trg tigrovcev 1, 5220 Tolmin
T: 05/38-41-500 | E: info@prc.si | W: prc.si

E: jana. skocir@prc.si, damijana. kravanj
Ve¢é na: http: itly/2fpYAX

Znanje za razli§ne sanje. Programi izobrazevanj in usposabljanj 2017/2018.
Besedilo: UrSa Cimzar, Nika Kikelj Maver, mag. Damijana Kravanja, Patricija Rejec,
Jana Skocir. Lektoriranje: Polona Hadalin Basa. Fotografije: arhiv Pososkega ra-
zvojnega centra. Uredila: Mateja Kutin. Oblikovanje in tisk: Gaya d.o.o. lzdal in
zalozil: Pososki razvojni center. Naklada: 7950. Tolmin, oktober 2017

Operacijo Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc od 2016 do 2019 sofinanci-
rata Evropski socialni sklad ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.


http://bit.ly/2fpYAx1
www.prc.si

PRIKLOPI SE
NA PUM-O LINIJO!

gram Projektno ucenyj
ie namenjen mladim od 1
ki so brez statusa in zaposlitve.

Kaj ti lahko ponudimo:

o Pomo¢ pri iskanju zaposlitve: Kako napi-
$em pros$njo za zaposlitev? Kaj je europass
CV? Kje vse lahko spremljam objave zapo-
slitvenih oglasov?

o Pomoc¢ pri ucenju in opravljanju izpitov:
Imam popravni iz slovens$¢ine. Nisem na-
redil mature. Kaj naj naredim?

o Kuharski projekt: Vaja dela mojstra in moj-
ster dela vajo.

« Brezplac¢na potovanja v daljne dezele: Od-
klop in »miselno odpotovanje« v tople kra-
je.

« Ustvarjalne delavnice: »Vsak otrok je umet-
nik. Tezava je, kako ostati umetnik, ko od-
rastemo.« (Pablo Picasso)

« Druge tematske delavnice: Izbor teme je
odvisen od volje skupine, vremena in po-
loZaja lune.

05/38-41-514 (Nika Kikelj Maver)
05/38-41-509 (Marko Leban)
051-626-446

pum@prc.si
pum—tolmin.weebly.com

e miajsih odros//h (PUM -0)
5. do dopolnjenega 26. leta, ¥

-

Kaj o PUM-U
menijo pumovci?
»Program PUM je v
redu, veliko boljse
kot lezanje doma,
ker dobis neko moti-
vacijo za nadaljeva-
nje Solanja, iskanje
sluzbe, je kot neka-
kSen smerokaz za
miade, ki so se izgu-
bili na svoji Zivijenj-
ski poti.« (N. C.)

Se en cukréek
Program PUM-O je
brezplacen. Mladi,
prijavljeni v evidenci
brezposelnih oseb
na Zavodu za
zaposlovanje RS,
imajo ob podpisu
pogodbe o vkljucitvi
v program tudi
pravico do dodatka
za prevozin
aktivnosti.

Program PUM-O delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

SAMOSTOJNO UCENJE IN

IZMENJAVA ZNANJ

Pridruzite se vecl
rediscu za samostojno ucenje

Kaj nudimo?

o Prostor za ucenje in uporabo racunal-
nika.

o Utne dogodke:
- zdrav obrok z domacega vrta;
- kje pa vas digitalni ¢evelj zuli.

o Izmenjava jezikovnega znanja med na-
ravnimi govorci (Jezikovno kofetkanje).

« Urice sloven$cine za priseljence.

« Arhitekturna srecanja Moj dom je moj
sanjski koticek.

o Ustvarjalne delavnice (Sivanje, izdelki
iz papirja itd.).

« Delavnice za duso in telo.

Osebno v SSU
05/38-41-506 (Patricija Rejec)

kot stotim ucecum se Vv
(SSU).

(Trg tigroveev 1, Tolmin)

Kako zaceti?
o Po telefonu ali e-posti

nam sporocite, katere
vsebine vas zanimajo.
Pogovorili se bomo in
vam svetovali najpri-
mernejsi nacin ucenja.
Glede na vase pred-
znanje in Zelje vam
bomo predlagali ustre-
zen ucni program.

05/38-41-516 (Natasa Klobucar Strancar)
jec@prc. si, natasa. ks@prc.si
(celotna ponudba SSU)

patricija.re
http:/bit.ly/2rQb7NU

SSU sofinancira Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.


http://pum-tolmin.weebly.com
http://bit.ly/2rQb7NU

30-URNI BREZPLACNI JEZIKOVNI
TECAJI ZA VSAK DAN

Na jezikovnih te¢ajih angleskega, italijanskega, nemske-
ga in ruskega jezika lahko urite govorne, bralne, pisne ter
slusne vesc¢ine izbranega tujega jezika, ki jih potrebujete
za sporazumevanje v vsakodnevnih ali priloznostnih situ-
acijah.

V tecaje se lahko vkljucite odrasli, ki Zivite na obmodju
Zgornjega Posodja.

Prijave zbiramo celo $olsko leto.

o tecaji slovenskega jezika za priseljence;

« tecaji po evropski jezikovni lestvici CEFR;

« jezikovni tecaji za zaklju¢ene skupine po meri naro¢ni-
kov.

Informacije:
T: 05/38-41-506 (Patricija Rejec)

E: patricija.rejec@prc.si

VE(VZGVENERACIJSKI CENTER
GORISKE - SVETLA STRAN ZIVLJENJA

Raznoliki, kakovostni in brezplacni &

preventivni programi.

Primarna naloga Vecgeneracijskega cen-
tra Goriske (VGC) je prispevati k dvigu
kakovosti zivljenja vseh tistih, ki so
najbolj izpostavljeni druzbeni izklju-
¢enosti in poskrbeti za preprecevanje
nastanka, odpravljanje ali obvladovanje
socialnih stisk ter tezav. S tem name-
nom nudimo raznolike, kakovostne in
brezpla¢ne programe, ki so zastavljeni
preventivno. Namenjeni so starej$im,
invalidom, priseljencem, nezaposle-
nim, otrokom in mladim ter njiho-
vim starSem. Dejavnosti se odvijajo v
ob¢inah Tolmin, Kobarid in Bovec.

05/38-41-505 (Ursa Cimzar)
ursa.cimzar@prc.si
http#/bit.ly/ZyolsaC

V letu 2017/2018
ponujamo:

tecaje tujih jezikov;

tecaje racunalniskega in di-
gitalnega opismenjevanja;
ustvarjalne delavnice;
strokovna in potopisna
predavanja;

vodeno vadbo;

urice slovenskega jezika
za priseljence;

pocitniska in ob¢asna var-
stva otrok;

u¢no pomog;
medkulturna sre¢anja;
informiranje o razpolo-
zljivih storitvah s podro¢ja
preprecevanja, obvladova-
nja in odpravljanja social-
nih stisk in tezav;
neformalna druZenja in
srecevanja.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake mo-
znosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.


http://bit.ly/2yolsaC

POKLICITE

ALI NAS OBISCITE

Pridruzite se nam
na poti izpopolnjevanj.
Ta vam vedno prinasajo:
o uporabna znanja;

o ve¢ priloznosti;

o vedje moznosti izbire;
« vecjo samozavest.

Potrebujete za uresnic¢itev osebnih ali
poklicnih izzivov nova znanja?

Cas je za akcijo. Razmislite o svojih
zeljah in potrebah, pokli¢ite nas ali
nam pisite ter preverite, kaksna je tre-
nutna ponudba izobrazevanj za odra-
sle v nasi dolini in Sir§e. Pomembno
je vedeti, da vam je veliko tecajev in
usposabljanj dostopnih popolnoma
brezpla¢no, saj jih sofinancirajo raz-
licna ministrstva, evropski skladi in
obcine.

Informacije:
T: 05/38-41-506 (Patricija Rejec)

Natada Klobucar Strancar)

. -41-516 ( ~
05Ee natasa.ks@prc.si

E: patricija.rejec@prc.si,

Dejavnost Informiranja in svetovanja v izobrazevanju odraslih sofinancirata Evrop-
ski socialni sklad in Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.

NE SPREGLEJTE TUDI

Na nasi spletni strani www.prc.si, pod zavihkom Ljudska
univerza, dobite tudi informacije o drugih izobrazevalnih
programih:

o Studijskih krozkih;

o programih za podjetne;

o delavnicah za prosti ¢as in osebno rast;

tednih vsezivljenjskega ucenja in trajnostnega razvoja.

NE ZAMUDITE KLJUCNIH DATUMOV

Bodite pravoc¢asno obves¢eni o moznostih vklju¢evanja
v nade izobrazevalne programe in se narocite na Napo-
vednik, ki vam bo informacije redno prinasal na vas ele-
ktronski naslov.

Kaj morate storiti? Na spletni strani www.prc.si boste iggzrlf ;e
v desnem stolpcu spodaj nasli obrazec za naroanje Na- ¢\ i 14
povednika. Vpisite svoj e-naslov in pritisnite »Poslji«. V. £5 strani
vaem postnem predalu vas bo takoj ¢akalo sporocilo, Ljudske
da ga potrdite. Po potrditvi bomo na va$ e-naslov posi-  univerze
ljali aktualne informacije o nasi ponudbi. Tolmin.
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